bildung

Published on weiterbildung.ch (https://www.weiterbildung.ch)

Startseite > PCM 3-Tages-Grundlagenseminar

PCM 3-Tages-Grundlagenseminar

Wir alle haben die Fahigkeit, positiv gestimmt zu leben und zu interagieren. Geraten wir aber unter
Druck, haben wir Stress, bekommen wir miese Laune, sind angespannt, oder schalten gar auf
Durchzug. Missverstandnisse, Unstimmigkeiten, Reibereien oder gar Rickschlage im Zusammenleben
und -arbeiten kdnnen die Folge sein. Das Process Communication Model® hilft dabei unser eigenes
Verhalten ebenso wie das anderer Menschen zu beobachten. Wir kdnnen lernen, die Unterschiede in
unseren Personlichkeiten und verschiedene Vorlieben zu verstehen. PCM zu nutzen bedeutet, die
Dinge, die wir taglich sagen, tun und in der Korpersprache zeigen, effektiv anzupassen, damit wir das
Beste aus jedem Gesprach, jeder Situation und jedem Tag machen kénnen.

Jeder Mensch ist einzigartig auf sechs verschiedenen Ebenen

PCM ist das fuhrende Werkzeug zur Entschlisselung menschlicher Interaktionen. Das PCM
unterscheidet sechs Wahrnehmungen, die wir alle als Teile der Persénlichkeit in uns tragen.
Unabhangig von Geschlecht, Herkunft oder Ausbildung steckt in jedem von uns eine andere
Kombination und Gewichtung dieser Wahrnehmungen, die uns ausmachen: Gefuhl, Logik, Meinung,
spielerischer Kontakt, Aufregung und Reflexion. Jede Wahrnehmung bringt seine eigenen Starken und
Vorlieben mit.

Die vier Praxisschritte des PCM

1. Achtsam sein: Sich der eigenen Personlichkeit bewusst werden

Die individuelle Kombination der sechs Wahrnehmungen, ihre Vorlieben und Charakteristika zu
entdecken, hilft uns in unserer Mitte zu bleiben, Stress zu bewaltigen und gut fur uns selbst zu sorgen.

2. Erkennen: Was tun andere Menschen, was sagen sie und wie zeigen sie es
in ihrer Korpersprache?

Indem wir das Verhalten anderer Menschen beobachten, bekommen wir Hinweise auf ihre Vorlieben.
Das hilft uns zu erkennen, wie wir sie am besten ansprechen, um Kontakt zu knupfen.
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3. Verstehen: Die Kommunikation anpassen

Auf Basis unserer Beobachtungen kdnnen wir unsere Kommunikation und Energie entsprechend
anpassen. Wir verstehen, was wir tun und sagen kénnen und wie wir uns prasentieren, um eine echte
Verbindung zum Gegenuber herzustellen, die fir beide funktioniert.

4. Nutzen: Beziehungen starken

Mit positiven Interaktionen bei der Arbeit, in Besprechungen, Videoanrufen, Prasentationen,
Kaffeepausen sowie im privaten Umfeld kdnnen wir jeden Tag zu dauerhaft guten Beziehungen
beitragen.

Wie sich PCM entwickelt hat

PCM wurde vom US-amerikanischen klinischen Psychologen Dr. Taibi Kahler entwickelt. Er forschte zur
Transaktionsanalyse und entdeckte universelle Muster, wie sich Menschen unter Stress verhalten.
Zudem identifizierte er grundlegende Bedingungen, unter denen Individuen gedeihen kdnnen.
Daruber hinaus beschrieb Kahler sechs Persdonlichkeitstypen bzw. -teile, die wir alle in uns tragen und
die angesprochen werden kdnnen. Diese Entdeckung ermdglicht es jedem von uns Stressreaktionen
vorherzusagen, ihnen vorzubeugen und positive Veranderungen herbeizuflihren. Kahlers Erkenntnisse
waren der Startpunkt fir umfangreiche qualitative und quantitative Forschung, sodass PCM heute
universell angewendet werden kann.

Aus der Klinik in den Weltraum und die Geschaftswelt

In den spaten 1970er-Jahren wurde Dr. Taibi Kahler vom leitenden Psychiater der NASA gebeten, ihn
bei der Auswahl von Astronautinnen und Astronauten zu unterstutzen. In der Folge grindete er Kahler
Communication Inc., validierte das Personality Pattern Inventory® und schuf das Process
Communication Model®. In den 1980er- und 1990er-Jahren bildete Kahler viele weitere Menschen in
Unternehmen und Regierungseinrichtungen aus. Seine Philosophie: Anstatt Menschen in Schubladen
zu stecken, sollten wir unsere Unterschiedlichkeit lieber feiern, schatzen und zu unserem Vorteil
nutzen.

Uber 4.000 Trainerinnen und Coaches in 54 Liandern

Kahler stellte PCM weltweit zur Verfugung, sodass bis heute ein Netzwerk von tber 4.000
Trainerlnnen und Coaches in 54 Landern entstand. Mehr als 1,4 Millionen Menschen wurden
ausgebildet und nutzen die Vorteile von PCM bereits. Das Werkzeug wird in der Kommunikation
renommierter Unternehmen wie Pixar, L'‘Oréal, IKEA und Coca-Cola, BMW eingesetzt sowie im
Bildungssektor, in Therapien, bei Erziehungsfragen und ganz allgemein zur Starkung von Beziehungen
angewendet.



Beginn
13.06.2024
Zeit

09 - 17.00 Uhr
Enddatum

15.06.2024
Preis
1290 CHF

Adresse

Beratung | Marcella Wolf

Stadthausstrasse 43

8400 Winterthur

marcella@ta-beratung.ch
www.ta-beratung.ch/service-page/3-tages-pcm-seminar?referral=service_lis...

Leitung

Marcella Wolf

Inhalt

Mithilfe von PCM lernen wir, richtig gut zu kommunizieren. Wir lernen die 6 Wahrnehmungen in jedem
von uns besser kennen, und kdnnen dies nutzen, uns selber besser zu verstehen, zu managen und
besser auszudricken, und auch andere Personen besser zu verstehen. Wir nehmen uns auch viel Zeit,
uns mit dem Thema Stressmuster auseinander zusetzen und lernen Wege kennen, diese zu

entscharfen - bei uns, aber auch bei Mitmenschen. Ein Kurs mit viel Selbsterkenntnis, AHA-Momenten,
Ubungen und Anwenden!

Hier finden Sie das PDF zum Download.
Weitere Kursdaten sind:
Spatsommer 2024

DO, 19.9.2024, 9.00 - 17.00 Uhr
FR, 20.9.2024, 9.00 - 17.00 Uhr
FR, 27.9.2024, 9.00 - 16.00 Uhr

Zielgruppe

Far jedermann und jedefrau geeignet
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Voraussetzungen

Keine Voraussetzungen, ausser dem Interesse, sich mit sich selber auseinanderzusetzen und neues zu
lernen

Form

Neu
Live-Veranstaltungen

Unterrichtssprache
Deutsch
Klassengrosse

6 - 12 Teilnehmer
Zurick zur Liste

(]
Beratung | Marcella Wolf

+41 79 372 74 39
marcella@ta-beratung.ch

www.ta-beratung.ch
Kontakt speichern

Anfrage

Name * | |

Institution | |

E-Mail * | |

Tel * | |

Strasse * | |

PLZ * | |

ort * | |

Nachricht *
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PCM 3-Tages-Grundlagenseminar
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