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Zertifikat Coach

«Der schnellste Weg, um deinen Erfolg zu verdreifachen, ist deine Investition in die
personliche Entwicklung zu verdoppeln.» Robin Sharma

Unsere Basisqualifikation «Zertifikat Coach» hebt Ihre Kompetenzen als Begleitungsperson auf ein
neues Level. Sie lernen, Menschen durch Kurzzeitinterventionen in ihren Entwicklungsprozessen zu
unterstutzen. Diese Ausbildung erweitert Ihre Fachkenntnisse, Methodenkompetenz und sozialen
Fahigkeiten, um im Coaching und in der Beratung erfolgreich zu sein. Unser Fokus: professionelle
Gesprachsfuhrung, Entwicklungsprozesse und Prozessfuhrung. Werden Sie Coach, Berater:in und
Trainer:in und begleiten Sie andere mittels professioneller Herangehensweise. Unsere
Basisqualifikationsausbildung ist der richtige Start, um lhr Potenzial zu entfalten und wirkungsvolle
Begleitungen zu gestalten! Starten Sie jetzt mit Ihrem ersten Schritt.

Ein Coach ist nicht einfach ein Zuhdrer und Ratgeber, sondern ein Begleiter, der den Weg durch die
anspruchsvollen Lebensherausforderungen unterstitzt. Coaching geht Uber das Lésen von Problemen
hinaus - es ermdglicht das Entdecken von Potenzialen, wo bisher Hindernisse vermutet wurden, und
schmiedet Losungen zu neuen Mdéglichkeiten.

In der Basisqualifikation entwickeln Sie die notwendigen Fahigkeiten, die Sie bendtigen, um Menschen
kompetent in ihren Entwicklungsprozessen begleiten und unterstitzen zu kénnen. Neben Fach- und
Methodenkompetenzen spielen dabei auch die eigene Personlichkeitsentwicklung und der Ausbau der
Sozialkompetenz eine wichtige Rolle. Die Bereitschaft zur inneren Arbeit und kritischen Selbstreflexion
ist somit ein Grundbaustein dieser Ausbildung und fur die spatere Arbeit als Coach, Berater:in,
Trainer:in und Begleitungsperson wichtig. Der fachliche Schwerpunkt der Basisqualifikation ist die
professionelle Gesprachsfuhrung in Entwicklungsprozessen. Sie werden lernen, sich gezielt mit den
Anliegen lhrer Kundinnen und Kunden auseinanderzusetzen, diese zu verstehen und zu unterstitzen.
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Leitung
Roger Erni, Sabrina Erni, Sindy Muller, Christine Lang, Roger Marquardt

Ziel

Professionelle Gesprachsfuhrung

* Sie lernen die Kernkompetenzen einer Begleitungsperson im Gesprach anzuwenden.
 Sie lernen Gesprache professionell zu fuhren und zu steuern.
e Sie lernen den korrekten Umgang mit Auftrag und Ziel.

Biografien in Entwicklungsprozessen

e Sie setzen sich mit der Kommunikationspsychologie auseinander.
e Sie verstehen, wie Konflikte entstehen und kdnnen sich auf diese einlassen.
¢ Sie kdnnen die unterschiedlichen Fihrungsstile und Lernverhalten erlautern.

Wirkungsfaktoren einer professionellen Begleitung

¢ Sie setzen sich mit Selbstorganisation und -wirksamkeit auseinander und kénnen die
Auswirkung auf die Gesprachsfuhrung erlautern.

 Sie lernen wirksame Fragestellungen im Gesprach anzuwenden.

e Sie lernen die passenden Methoden und Hilfsmitteln anzuwenden.

Flr den Erhalt des Zertifikats Coach mussen folgende Anforderungen erfullt sein:

¢ Aktive Teilnahme an den Prasenzveranstaltungen (min. 80 %).

e Reflexion des personlichen Lernprozesses. Die Reflexion hat schriftlich zu erfolgen und wird
vom Dozent/in attestiert.

e Erarbeiten eines personlichen Begleitungskonzepts (kann anschliessend auch fur die
Berufsprifung zum eidg. FA Betriebliche/r Mentor/in verwendet werden).

Inhalt

Sie lernen die Kernkompetenzen einer Begleitungsperson kennen und setzen sich mit der Rolle
Berater/in, Trainer/in und Coach/in auseinander. Des Weiteren lernen Sie den Aufbau eines
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professionellen und wirksamen Gesprachs mit unterschiedlichen Interventionen kennen, was ein
relevanter Bestandteil bei der Begleitung von Menschen ist. Es erwarten Sie viele spannende
Diskussionen mit anderen Teilnehmern sowie Dozenten. Die Theorie kdnnen Sie sogleich in die Praxis
umsetzen und mit ersten Ubungscoachings Erfahrungen sammeln, damit die Wirksamkeit in der
Praxis gewahrleistet ist.

Voraussetzungen

e Abgeschlossene Berufsausbildung (EFZ) oder Matura

e Mindestalter: 22 Jahre

e Bereitschaft, sich auf einen personlichen Prozess einzulassen

e Vorausgesetzt wird zum Zeitpunkt der Prifung «Eidg. Diplom/Fachausweis» Erfahrung in der
Zusammenarbeit mit Menschen

e Wahrend der gesamten Ausbildungsphase empfiehlt sich der Besuch von
Supervisionsveranstaltungen (Zulassungsbedingung zur eidg. Fachprafung)

Form

Blended Learning

Unterrichtssprache

Deutsch

Bemerkungen

Dieses Coaching-Programm dient als eine Vorstufe zu einem Eidgendssischen
Fachausweis oder Eidgenossischen Diplom, und fihrt letztlich zum Couch SCA Dipl.

Abschliisse
Coach SCA Dipl.
JETZT INFORMIEREN

Klassengrosse

4-15

Lektionen

9a7
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