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Inneres Team – Nutzung in Coaching und Beratung

Dieser Kurs ermöglicht Coachs und Berater/innen die Nutzung der Technik vom inneren Team in
Ihrem beruflichen Alltag. Sie können damit Ihre Kundinnen und Kunden unterstützen, innere Stimmen,
Gedanken, Meinungen und Haltungen zu analysieren und aktiv für eine Verbesserung der Situation zu
nutzen. Dieses Coaching-Werkzeug ist sehr hilfreich, um Klienten innere «Zerrissenheit» und
Blockaden visuell erlebbar zu machen und die Situation danach mit ihnen gemeinsam zu verändern.

Beginn

08.12.2025
Zum Kalender hinzufügen

Zeit

09:00 - 17:00

Enddatum

08.12.2025
Preis
790 CHF

Adresse

WBZ Langwiesen
Hauptstrasse 16
8246 Langwiesen (bei Schaffhausen)
info@wbz-langwiesen.ch
wbz-langwiesen.ch/weiterbildungen/inneres-team-coaching/

Leitung

Andrea Sägesser

Ziel

die wertvolle Methode des «inneren Teams» in Coaching oder Beratung mit Kundinnen und
Kunden nutzen können
andere so durch den Prozess führen können, dass bei der Erhebung des inneren Teams nichts
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innere Zusammenhänge und Konflikte besser verstehen und sie in den weiteren Coaching-
Prozess integrieren können

Inhalt

Ablauf eines Coachings oder einer Beratung mit dem inneren Team
Führung der Kundinnen oder Kunden durch den Prozess und Erkennen von
Unterstützungsbedarf
Themen und Situationen, wo die Technik vom inneren Team geeignet und sinnvoll
Nutzung und Einbindung der Erkenntnisse mit dem inneren Team in den weiteren Coaching-
oder Beratungsprozess

Zielgruppe

Dieses Seminar eignet sich für Coachs und Berater/innen, welche das innere Team zukünftig als
zusätzliches Werkzeug in ihrer Tätigkeit mit Kundinnen und Kunden nutzen möchten.

Voraussetzungen

Folgende beiden Voraussetzungen müssen erfüllt sein, um dieses Seminar besuchen zu können:

Besuch unseres Seminars «Inneres Team – Einführung in die Technik (zum Selbstcoaching)»
oder adäquate Vorbildung in der Technik des inneren Teams
Ausbildung und/oder Erfahrung im Bereich Coaching oder Beratung

Form

Live-Veranstaltungen

Unterrichtssprache

Deutsch

Klassengrösse

maximal 4 Personen
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Anfrage

Name * 

Institution  

E-Mail * 

Tel * 

Strasse * 

PLZ * 

Ort * 

Nachricht *
Betrifft:
Inneres Team – Nutzung in Coaching und Beratung
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