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Sprechstundenassistent:in

Allgemeine Informationen  

Blutdruck messen, Blut abnehmen, Injektionen vorbereiten, Wunden versorgen, ein EKG aufnehmen –
und dabei Patient:innen so betreuen, dass sie sich gut aufgehoben fühlen. 

Als Sprechstundenassistent:in sind Sie die Person, die die Dinge in der Arztpraxis oder im klinischen
Umfeld am Laufen hält: zwischen Empfang und Behandlungszimmer, zwischen Administration und
medizinischer Assistenz. Bei Juventus erwerben Sie das theoretische Wissen und praktische Können
für diese vielseitige Aufgabe – intensiv, praxisnah und berufsbegleitend.

Beginn

07.01.2027
Zum Kalender hinzufügen

Beginn

Laufender Einstieg

Zeit

Donnerstagabend, 18.20 - 21.40 Uhr

Adresse

Juventus
Lagerstrasse 102
8004 Zürich
beratung@juventus.ch
www.juventus.ch/modulangebot/sprechstundenassistenz-spg/

Ziel

Die Sprechstundenassistenz ist eine unverzichtbare Funktion in jeder Arzt- und Spitalpraxis – und
qualifizierte Fachpersonen sind entsprechend gefragt. Mit dem Kursausweis erweitern Sie Ihr
Kompetenzprofil um praktische medizinische Fertigkeiten, die Ihnen den Einstieg oder Wiedereinstieg
in die Arztpraxis ermöglichen.

Wer nach dem Kurs noch weitergehen möchte: Nach einigen Jahren Berufserfahrung in der Arztpraxis
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können Sie das Validierungsverfahren für den Erwerb des eidgenössischen Fähigkeitszeugnisses (EFZ)
als Medizinische Praxisassistentin / Medizinischer Praxisassistent prüfen lassen.

Weitere Anschlussmöglichkeiten bei Juventus:

Kurs Praxislabor (Labordiagnostik) – für zusätzliche praktische Kompetenzen im Praxislabor
Kurs Praxisadministration – für die administrative Seite der Arztpraxis
Medical Office Manager:in VSH Health – das KFMV-anerkannte Diplom für eine umfassende
Qualifikation in der Gesundheitsadministration

Inhalt

Der Kurs ist als berufsbegleitender Intensivkurs konzipiert und vermittelt sowohl theoretisches
Fachwissen als auch die wesentlichen praktischen Fertigkeiten für die tägliche Arbeit in einer Arzt-
oder Spitalpraxis. 

Juventus hat die Inhalte in enger Zusammenarbeit mit Spitälern und Arztpraxen entwickelt – sie sind
optimal auf die Anforderungen der Arbeitswelt abgestimmt.

Hygiene

Personal Skills / Persönlichkeit und Teamarbeit
Entsorgung von medizinischem Material
Hepatitis- und HIV-Prophylaxe
Desinfektion und Sterilisation

Instrumentenkunde

Gebräuchlichste Instrumente und deren Anwendung
Vorbereitung der Instrumente für kleinere Eingriffe

Injektionen

Impfungen vorbereiten und durchführen
Vorbereitung und Durchführung von Injektionen (subkutan und intramuskulär)
Venöse Blutentnahme (Venenpunktion)
Komplikationen erkennen und Prophylaxen einleiten

Wundversorgung

Wundarten erkennen und einordnen
Wundbehandlung: Materialien und Techniken
Verbandsmittel und Anlegen einfacher Verbände

Allgemeine Diagnostik

Elektrokardiogramm (EKG) durchführen und vorbereiten
Vitalfunktionen erfassen: Puls, Blutdruck, Blutzucker, Atmung
Patientenbeobachtung und -betreuung
Lungenfunktionstest

Nach Abschluss des Kurses sind Sie in der Lage, vielfältige medizinische Tätigkeiten im Bereich



einfacher Vor- und Laboruntersuchungen auf Anweisung der Ärztin oder des Arztes selbstständig
auszuführen.

Zielgruppe

Diese Weiterbildung richtet sich an Sie, wenn Sie:

bereits über medizinische Grundkenntnisse oder eine medizinische Berufsausbildung verfügen
und den Umstieg in die Sprechstundenassistenz anstreben
nach einer längeren Pause den Wiedereinstieg in die Arzt- oder Spitalpraxis planen und Ihr
medizinisches Wissen und Können gezielt auffrischen möchten
bereits im Gesundheitswesen arbeiten und Ihre Kompetenzen um praktische medizinische
Fertigkeiten erweitern wollen
gerne mit Menschen arbeiten, handwerklich geschickt sind und beim Gedanken an Spritzen,
Injektionen oder Wundversorgung kühlen Kopf und eine ruhige Hand bewahren

Voraussetzungen

Der Kurs richtet sich an Um- und Wiedereinsteiger:innen mit medizinischen Vorkenntnissen oder einer
abgeschlossenen medizinischen Berufsausbildung – beispielsweise Arztsekretär:innen,
Pflegehilfskräfte oder medizinisch interessierte Personen, die in der Sprechstundenassistenz tätig
werden möchten.

Was Sie mitbringen sollten: Freude am Umgang mit Menschen, handwerkliches Geschick,
Belastbarkeit im Umgang mit Spritzen, Blut und Wundversorgung, Empathie und
Einfühlungsvermögen sowie die Fähigkeit, präzise zu arbeiten und mehrere Aufgaben gleichzeitig zu
bewältigen.

Juventus berät Sie individuell und unverbindlich, ob Ihre Vorkenntnisse für die Teilnahme ausreichen.

Für den Unterricht brauchen Sie ein eigenes Notebook, das die (Bring your own Device) BYOD-
Anforderungenerfüllt.

Form

Live-Veranstaltungen

Unterrichtssprache

Deutsch

Bemerkungen

Preise inkl. Lehrmittel und Gebühren
CHF 2’210.– pro Kurs
CHF 1’150.– pro Monat
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Juventus

043 268 26 26
beratung@juventus.ch
www.juventus.ch
Kontakt speichern

Anfrage

Name * 

Institution  

E-Mail * 

Tel * 

Strasse * 

PLZ * 

Ort * 

Nachricht *
Betrifft:
Sprechstundenassistent:in
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