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Ernahrungs-Psychologische Beratung IKP

Der Diplomlehrgang Erndhrungs-Psychologische Beratung IKP berucksichtigt sowohl die Aspekte einer
Ernahrungsberatung als auch die psychologischen Hintergrinde des Essverhaltens. Mit der
Weiterbildung Erndhrungsberaterin / Erndhrungsberater am IKP in Zurich oder Bern erlangen Sie
fundiertes Ernahrungsfachwissen und ebnen sich den Weg in eine vielfaltige Zukunft: Nach dem
Erwerb von fundierten, praxisnahen Kompetenzen in Ernahrung und Psychologie kdnnen Sie mit einer
ganzheitlichen Beratung Betroffene zu einem gesunden Essverhalten begleiten.

Beginn

21.11.2025

Zum Kalender hinzufligen
Zeit

09:30 - 18:30
Enddatum

21.06.2027
Preis
14900 CHF

Adresse

IKP Institut fUr Kérperzentrierte Psychotherapie

Kanzleistrasse 17

8004 Zurich

info@ikp-therapien.com
www.ikp-therapien.com/lehrgaenge/ernaehrungs-psychologische-beratung-ikp

Leitung

Katrin Haas, Samira Zulliger

Ziel

Zielsetzung der Ernahrungs-Psychologischen Beratung nach Dr. med. Yvonne Maurer ist es, mittels

fachkompetenter Methoden ein langfristiges, ausreichendes und erfulltes Korpererleben zu
vermitteln.
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Inhalt

Grundlagen der Psychopathologie und vertiefte Erkenntnisse in den schulmedizinischen Grundlagen,
spez. Ernahrungspsychologie, Stuchte/Depressionen/Stérungen, Praxisfihrung usw.

Voraussetzungen

Abgeschlossene Berufslehre oder Studium, Lebenserfahrung.

Form
Live-Veranstaltungen
Unterrichtssprache
Deutsch

Bemerkungen

Der Prifungsabschluss dieses zweijahrigen "Zertifikatlehrgangs (Stufel)" ist Voraussetzung zur
Absolvierung des zweijahrigen Diplomlehrgangs "Fachkurs (Stufe ")", um spater von der ASCA
anerkannt zu werden.

Seit 01.01.2017 profitieren Absolvierende des Diplomlehrgangs in Ernahrungs-Psychologischer
Beratung IKP mit der eidgendssischen Prufung (eidg. Dipl.) von der Subjektfinanzierung des Bundes:
Sie kénnen nach abgelegter Prifung eine Ruckerstattung tber 50 % der KursgebUhren einfordern
(max. Fr. 10500.-).

Klassengrosse

16

Lektionen

292

Zuruck zur Liste

(]

IKP Institut fur Korperzentrierte Psychotherapie

044 242 29 30
info@ikp-therapien.com
www.ikp-therapien.com/
Kontakt speichern
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