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Zertifizierter Neuro-Systemischer Aufsteller-Coach und
Berater-/in

Möchtest Du Menschen in der Veränderung professionell begleiten, Strukturen und
Dynamiken von Systemen erfassen und dabei Potenziale aktivieren? Dann bist du hier genau
richtig.

Neuro-Systemisches Coachingerlaubt Dir, hinter die Kulissen komplexer Beziehungsstrukturen
zu blicken und Systemdynamiken ganzheitlich zu erkennen. Die Beschäftigung mit diesen
Dynamiken und das Aufstellen im Gesamtkontext macht deutlich, wie eng wir mit unserem Umfeld
und unserer Geschichte verwoben sind. Gepaart mit neuesten Erkenntnissen aus der Gehirnforschung
werden tiefgehende und schnell wirksame Veränderungen möglich. Neuro-Systemisches Coaching ist
ein wichtiger Teil der persönlichen Entwicklung und der Entwicklung als professioneller
Coach und Berater, da es Dich selbst und andere Menschen, als auch Gruppen, Teams,
Organisationen, etc. aus einer ganzheitlichen Perspektive betrachtet. Das besondere Augenmerk liegt
dabei darauf Zusammenhänge und Wechselwirkungen zu erkennen und passgenaue Lösungen zu
entwickeln.

Unser Neuro-Systemischer Coach und Berater-/in ist die perfekte Ausbildung, wenn Du
eine praxisorientierte Ausbildung mit sofort anwendbaren Formaten möchtest.

Mögliche Anwendungsbereiche für Neuro-Systemisches Coaching:

-          Persönlichkeits-, Life- und Business Coaching für Einzelpersonen, Gruppen, Teams, Familie,
Unternehmen und Organisationen

-          Führungskräfte- und Teamentwicklungen

-          Management, Business- und Executive Coaching

-          Veränderungsprozesse und Agile Transformationen begleiten

-          Konflikte lösen (Familie, Team, Partner, etc.)

-          Beziehungen, Rollen und Identität klären (Wert, Macht, Geld, Sinn, etc.)

-          Abbau von Blockaden und systemischen Verletzungen

-          Visions- und Strategieentwicklung, Unternehmensgründungen

-          Entscheidungsfindung, uvm.
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Dein Nutzen – Du lernst (Auszug aus dem Inhalt):

·       Das Ganze und seine Teile zu erkennen

·       Wie Du erfolgreich Systeme und das Zusammenwirken der Elemente analysierst und
Lösungsräume öffnest

·       Unterschiedliche Aufstellungskontexte, Aufstellungsformen sowie verschiedene
Aufstellungstechniken

·       Die Basis der Systemtheorie, Kybernetik und Theorie komplexer Systeme

·       Interventionen aus systemdynamischen Ansätzen, imaginativen Aufstellungen und
Veränderungen, systemisches NLP,     Strukturaufstellung und soziales Panorama

·       Das Zusammenspiel von Körper - mentaler Stärke - Struktur

·       Rahmenbedingungen, Werte-Haltung und das Selbstverständnis als Neuro-Systemischer Coach
und Berater-/in

·       Die Kombination systemischer Ansätze mit neuesten Erkenntnissen aus der Gehirnforschung für
eine nachhaltige und wirkungsvolle Intervention

·       … und vieles mehr!

 

Beginn

01.07.2026
Zum Kalender hinzufügen

Zeit

09.00 - 18.00 Uhr

Enddatum

06.07.2026
Preis
2'450.- CHF

Adresse

Dr. Ohnesorge Institut 6020 Innsbruck
office@dr-ohnesorge-institut.com
www.dr-ohnesorge-institut.com/zert-systemischer-life-coach/

Leitung

Dr. Doris Ohnesorge

mailto:office@dr-ohnesorge-institut.com
https://www.dr-ohnesorge-institut.com/zert-systemischer-life-coach/


Ziel

Neuro-Systemisches Coaching erlaubt Dir, hinter die Kulissen komplexer
Beziehungsstrukturen zu blicken und Systemdynamiken ganzheitlich zu erkennen. Die
Beschäftigung mit diesen Dynamiken und das Aufstellen im Gesamtkontext macht deutlich, wie eng
wir mit unserem Umfeld und unserer Geschichte verwoben sind. Gepaart mit neuesten Erkenntnissen
aus der Gehirnforschung werden tiefgehende und schnell wirksame Veränderungen möglich. Neuro-
Systemisches Coaching ist ein wichtiger Teil der persönlichen Entwicklung und der Entwicklung
als professioneller Coach und Berater, da es Dich selbst und andere Menschen, als auch
Gruppen, Teams, Organisationen, etc. aus einer ganzheitlichen Perspektive betrachtet. Das
besondere Augenmerk liegt dabei darauf Zusammenhänge und Wechselwirkungen zu erkennen und
passgenaue Lösungen zu entwickeln.

 

Inhalt

Was erwartet Dich?

 

·       Praxis Know-How für die Anwendung der Techniken im Alltag

·       5,5-Tage mit tollen Lernerfahrungen, Aha-Effekten und Spass

·       Praktische Übungen in Kleingruppen zur Vertiefung

·       Neuro-Systemisches Coaching und Aufstellungsarbeit auf dem aktuellsten internationalen Stand

·       Umfangreiche Seminarunterlagen

Zielgruppe

Erweitere Deine Kompetenzen

als Coach, Trainer und Berater, als Führungskraft, als HR-Verantwortliche, HR-Partner, in der
Personalentwicklung und als Teamleiter, Projektleiter und interner Berater, als Therapeut, als Change-
Verantwortlicher, Veränderungsmanager, als interessierte Person, als Scrum Master und Agiler Coach,
etc.

 

Voraussetzungen

Keine Vorkenntnisse erforderlich. Idealerwiese kombinierst Du diese Ausbildung mit dem lizenzierten
NLP (Business) Practitioner nach der "Society of Neuro-Linguistic Programming™.

 



Form

Neu
Live-Veranstaltungen

Unterrichtssprache

Deutsch
Zurück zur Liste

Dr. Ohnesorge Institut

+41(0) 41 763 28 39
office@dr-ohnesorge-institut.com
www.dr-ohnesorge-institut.com/
Kontakt speichern

Anfrage

Name * 

Institution  

E-Mail * 

Tel * 

Strasse * 

PLZ * 

Ort * 

Nachricht *
Betrifft:
Zertifizierter Neuro-Systemischer Aufsteller-Coach und
Berater-/in
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