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Zert. Transpersonaler Coach

Dieser Lehrgang richtet sich an Menschen, die Coaching Uber klassische Methoden hinaus verstehen
und gestalten mochten. Er verbindet fundierte Coachingansatze mit den Perspektiven der
humanistischen und transpersonalen Psychologie und stellt Bewusstsein, innere Ausrichtung und
personliche Reifung ins Zentrum.

Im Fokus steht die Entwicklung einer klaren, prasenten und reflektierten Coaching-Haltung. Du lernst,
mit erweiterten Zugangen wie Wahrnehmung, inneren Bildern und Bewusstseinsarbeit zu arbeiten
und Coachingprozesse nicht nur auf Verhaltensebene, sondern auch auf tieferliegenden inneren
Ebenen zu begleiten.

Die Verbindung von fundierten Modellen, Selbsterfahrung und praxisnaher Anwendung ermaoglicht
eine nachhaltige Integration. So entwickelst du die Fahigkeit, Coachingraume zu gestalten, in denen
echte Entwicklung und Veranderung von innen heraus maoglich wird.

Der Lehrgang schafft eine tragfahige Grundlage fur eine ganzheitliche, wirksame und
verantwortungsvolle Begleitung von Menschen.

Beginn

29.08.2026

Zum Kalender hinzufugen

Zeit

Seminarwochenende, 1 x pro Monat, Sa. & So. von 09.15-17.30 Uhr
Enddatum

19.12.2026
Preis
5400 CHF

Adresse

aeon Ausbildungszentrum GmbH
Baslerstrasse 44
4310 Rheinfelden

info@aeon.ch
www.aeon.ch/ausbildungen/transpersonaler_coach/
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Leitung

Petra Schweizer

Ziel

Der Lehrgang befahigt dich, Coachingprozesse ganzheitlich zu gestalten. Du entwickelst eine klare

Haltung, vertiefte Selbstwahrnehmung und methodische Sicherheit, um Menschen Uber klassische
Ansatze hinaus wirksam zu begleiten und nachhaltige Entwicklung von innen heraus zu ermdglichen.

Zielgruppe

Der Lehrgang richtet sich an Menschen, die Coaching ganzheitlich verstehen und Uber klassische
Methoden hinaus arbeiten mochten - z. B. Coaches, Berater:innen, Fachpersonen aus sozialen,
padagogischen oder gesundheitlichen Bereichen sowie Fuhrungskrafte.

Angesprochen sind Personen, die ihre Selbstwahrnehmung, Haltung und Prasenz vertiefen und
lernen mdchten, Menschen auf einer tieferen, bewusstseinsorientierten Ebene professionell zu
begleiten.

Voraussetzungen

Der Lehrgang setzt keine spezifische Coaching-Ausbildung voraus und ist offen fur Menschen mit
Interesse an personlicher Entwicklung und ganzheitlicher Begleitung.

Erwartet werden:

e Stabile psychische Verfassung und personliche Reife

» Bereitschaft zur Selbstreflexion und aktiven Teilnahme

e Offenheit fur erfahrungsorientiertes Lernen und innere Prozesse

e Motivation, sich mit Bewusstsein, Haltung und personlicher Entwicklung
auseinanderzusetzen

Eine abgeschlossene Berufsausbildung oder vergleichbare Qualifikation ist von Vorteil.
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