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Zertifikatskurs Coaching

Zertifikatskurs Coaching

6-tagiger Lehrgang fiir Zusammenarbeit, Kommunikation, Fihrung

Sie mochten Coaching-Kompetenzen erlernen, ohne gleich eine mehrjahrige Coaching-Ausbildung zu
absolvieren? Der Zertifikatskurs Coaching vermittelt in sechs Kurstagen praxisnahe Coaching-
Skills fur Projektarbeit, Kommunikation, HR und Fuhrung, die Sie unmittelbar im Berufsalltag
anwenden konnen. Unser Zertifikatskurs richtet sich an Einsteiger:innen und Fachpersonen ohne
Coaching-Vorkenntnisse und ist sowohl als eigenstandige Weiterbildung ideal als auch |hr erster
Schritt zum CAS Coaching und weiteren akademischen und spezialisierten
Weiterbildungen, die Ihnen neue berufliche Perspektiven eroffnen. Der Kurs findet in Basel,
Bern, Luzern, Olten, Zurich und digital statt.

Wer Menschen begleitet und Potenziale fordern mochte, profitiert von professionellen Coaching-
Kompetenzen - einsetzbar im HR, in Projekten, in der Kommunikation oder in der Fihrung. In nur
sechs Kurstagen lernen Sie, Gesprache wirksam zu flhren, die richtigen Fragen zu stellen und
Entwicklungsprozesse zielorientiert zu begleiten.

In diesem Zertifikatskurs erwerben Sie folgende Kompetenzen:

» eine professionelle Coaching-Haltung einzunehmen, die Vertrauen schafft und Menschen
in ihrer Entwicklung wirksam unterstutzt.

e Coaching-Prozesse unter Einbezug von Resilienz und Agilitat sowie
Perspektivenwechsel zu gestalten, die Orientierung geben und nachhaltige Veranderungen
ermaoglichen.

e Coachinggesprache systematisch aufzubauen und sicher zu strukturieren - vom
Erstkontakt bis zur Zielvereinbarung und Umsetzung.

¢ mit wirkungsvollen Fragetechniken neue Perspektiven zu eroffnen, Denkprozesse
anzuregen und eigenstandige Lésungen zu fordern.

 aktiv und empathisch zuzuhoren, Bedirfnisse, Ressourcen und Potenziale besser zu
erkennen und Gesprache gezielt zu vertiefen.

e Menschen ressourcenorientiert zu begleiten, sodass Starken, Kompetenzen und
Entwicklungsmoglichkeiten sichtbar und nutzbar werden.

e anspruchsvolle Gesprache professionell zu fuhren, auch in herausfordernden Situationen
oder bei Veranderungsprozessen.

e durch regelmassige Reflexion lhre eigene Personlichkeit stetig weiterzuentwickeln
und dadurch authentischer, souveraner und wirksamer zu handeln.

Kooperation / Ausbildungspartner
Der Zertifikatskurs entspricht dem ersten Modul des CAS Coaching, das wir in Kooperation mit der
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Padagogischen Hochschule Zug (PH Zug) anbieten. Falls Sie spater den CAS-Lehrgang absolvieren
maochten, wird IThnen der gesamte Kurs angerechnet.

Abschluss
Sie schliessen mit dem Zertifikat Coaching ab.

Beginn

30.09.2026

Zum Kalender hinzufligen
Zeit

08:30-17:30
Enddatum

02.02.2027
Preis
4200 CHF

Adresse

Coachingzentrum

D4 Business Village Luzern, Platz 4

6039 Luzern - Root D4

info@coachingzentrum.ch
coachingzentrum.ch/ausbildung/zertifikatskurs-coaching-anerkannt/

Ziel

e Lernen Sie bei einem anerkannten Qualitatsanbieter. Seit GUber 25 Jahren begleitet das
eduQua-zertifizierte Coachingzentrum Menschen und Organisationen mit fundierten,
praxisnahen Weiterbildungen und erflllt hdchste Qualitatsstandards.

» Profitieren Sie von einem Lehrgang auf CAS-Niveau. Sie erwerben fundierte Coaching-
Kompetenzen, die sich an den Qualitatsansprichen einer Hochschulweiterbildung orientieren.

e Lernen Sie von erfahrenen Lehrcoaches. Unsere Lehrcoaches verbinden langjahrige
Coachingpraxis mit didaktischer Erfahrung und begleiten Sie personlich auf Ihrem Lernweg.

» Erleben Sie Coaching praxisnah. Theorie und Praxis greifen von Beginn an ineinander,
sodass Sie das Gelernte direkt anwenden kénnen.

« Uben Sie in realitiatsnahen Coachingsequenzen. Zahireiche praktische Ubungen,
Fallbeispiele und Feedbackrunden geben Ihnen Sicherheit fir die Anwendung im Berufsalltag.

e Profitieren Sie von kleinen Lerngruppen. Der personliche Austausch und die individuelle
Begleitung schaffen optimale Voraussetzungen fur nachhaltiges Lernen.

e Setzen Sie das Gelernte sofort um. Die vermittelten Methoden und Coaching-Kompetenzen
lassen sich unmittelbar in Fihrung, Beratung, HR, Projektarbeit und vielen weiteren beruflichen
Kontexten einsetzen.
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Inhalt

Unmittelbar im Berufsumfeld anwendbare Kompetenzen, die der Kurs vermittelt:

* Sie erlernen praxiserprobte Coaching- und Reflexionsmethoden, die Sie in Gesprachen,
Fihrungsaufgaben und Veranderungsprozessen gezielt einsetzen kénnen.

 Sie starken lhre Fiihrungs-, Kommunikations- und Sozialkompetenzen nachhaltig. Sie
fuhren Gesprache wirksamer, fordern Eigenverantwortung und schaffen eine vertrauensvolle
Zusammenarbeit, indem Sie die erlernten Coaching-Skills und -Tools direkt im Arbeitsalltag
einsetzen - etwa in FUhrungs-, HR- oder Projektfunktionen.

e Sie steigern lhre Wirkung und Zufriedenheit im Berufsalltag: Indem Sie Menschen dabei
unterstitzen, eigene Losungen zu entwickeln und ihr Potenzial zu entfalten, starken Sie
Eigenverantwortung und erleben die Zusammenarbeit als wirksamer und erflllender.

¢ Sie schaffen eine fundierte Grundlage fur lhre berufliche Weiterentwicklung. Der
anerkannte Zertifikatsabschluss erdffnet Ihnen neue Perspektiven und bildet bei Interesse den
idealen Einstieg in eine weiterfUhrende Coaching-Ausbildung wie das CAS Coaching.

Zielgruppe

¢ HR-Verantwortliche, Personalberater:innen
¢ Personalentwickler:innen

e Lehrpersonen, Berufsbildner:innen

e FUhrungspersonen

¢ Projektleiter:innen

¢ Kommunikationsverantwortliche

¢ Qualitatsverantwortliche

e Geschaftsfihrer:innen von KMU

e Dipl. Resilienztrainer:innen CZO

e Absolvent:innen SVEB 1

e Betriebl. Mentor:innen mit eidg. Fachausweis
e Menschen in Gesundheitsberufen

e Beratende

e Menschen mit Interesse an Coaching

Voraussetzungen

Flr die Teilnahme am Kurs benétigen Sie ein eidgenoéssisches Fahigkeitszeugnis und mindestens
vier Jahre Berufspraxis. Zudem weisen Sie erste Erfahrungen nach in der Kommunikation, im
Human Resources Management, im Bildungswesen oder in der Fuhrung. Kein Erfahrungsnachweis ist
erforderlich, wenn Sie bereits eine Ausbildung in einem der erwahnten Bereiche haben oder
mindestens drei Jahre FUhrungserfahrung. Die Zulassungsvoraussetzungen erflllen Sie in jedem Fall,
wenn Sie Uber einen eidg. Fachausweis, ein eidg. Diplom, ein Diplom HF, einen Bachelor oder
Master verfugen.

Form

Live-Veranstaltungen
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Unterrichtssprache

Deutsch

Bemerkungen

Der Zertifikatskurs entspricht dem ersten Modul des CAS Coaching, das wir in Kooperation mit der

Padagogischen Hochschule Zug (PH Zug) anbieten. Falls Sie spater den CAS-Lehrgang absolvieren
maochten, wird Ihnen der gesamte Kurs angerechnet.
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Coachingzentrum

062 926 43 93
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www.coachingzentrum.ch
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Anfrage

Name * | |
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E-Mail * | |
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