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Seminar «Transformatives Coaching»
Donnerstag, 29.10.2026 08:00
3-tagiges Seminar mit Hermann Kuster und Karin Sidler

In diesem Seminar erlernen Sie die wesentlichen Schritte zur Entwicklung einer umfassenden
Selbstfuhrungskompetenz. Mit Hilfe einer differenzierten Entwicklungslandkarte, die auf den
Konzepten der vertikalen Ich-Entwicklung basiert, erhalten Sie ein tiefes Verstandnis fur die
Entwicklung von Individuen und Organisationen und wie Sie diese gezielt fordern. Schlisselpersonen
mit hoher Selbstfuhrungskompetenz wirken in Unternehmen als Pioniere und nachhaltige
Entwicklungstreiber. Entdecken Sie, wie Sie als Coach, Projektleiter:in oder Fihrungsperson wirksame
Impulse setzen, die langfristige Veranderungen bewirken.

Das Seminar bietet Ihnen einen intensiven Selbstentwicklungsraum. Durch die Arbeit mit
Personlichkeitsanteilen fordern Sie lhre eigene personliche Entwicklung und gewinnen
Gestaltungsraum und Selbstwirksamkeit. Durch gezielte Reflexionen und praxisnahe Ubungen starken
Sie zudem Ihre Fahigkeit, andere Menschen in ihrem Wachstumsprozess zu begleiten.

lhre Vorteile auf einen Blick:

e Personlicher Nutzen: Starkung der eigenen Selbstfiihrungskompetenz. Erkennen und
Uberwinden von hinderlichen Reiz-Reaktionsmustern. Mehr innere Ruhe, Gestaltungsraum und
Selbstwirksamkeit.

» Beruflicher Nutzen: Vertiefung der Begleitungskompetenz als Coach, Fihrungsperson oder
Projektleiter:in. Fahigkeit, stufengerechte Impulse zu setzen, die nachhaltige Entwicklung
fordern. Gewinn an Gestaltungsenergie und Klarheit in der beruflichen Rolle.

e Organisationaler Nutzen: Forderung der Pionierrolle und Entwicklungstreiber-Funktion in
Unternehmen. Unterstutzung der nachhaltigen Entwicklung von Organisationen durch vertikale
Entwicklung.

Zielpublikum
Das Seminar wendet sich an:

e Fuhrungskrafte, die ihre Selbstflihrungskompetenz starken und nachhaltige Veranderungen in
ihrem Unternehmen anstossen mochten.

* Coaches und Begleitungspersonen, die ihre eigene Entwicklung vorantreiben und ihre
Coaching-Kompetenzen vertiefen wollen, um andere besser begleiten zu kénnen.

* Projektleitende, die ihre Fahigkeiten zur Fihrung und Begleitung von Teams und Projekten
ausbauen maochten.

* Personen in der Personlichkeitsentwicklung: Menschen, die an ihrer persénlichen
Entwicklung arbeiten mdéchten, um den Herausforderungen der modernen Arbeitswelt besser
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begegnen zu kdnnen.

Weitere Infos & Anmeldung (Website Coachingzentrum)
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Coachingzentrum

Konradstrasse 30

4600 Olten
info@coachingzentrum.ch
Kontakt speichern
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